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Liebe	  Clubmitglieder	  	  
	  
Das	   Jahr	   2020	  wird	   in	   vielerlei	   Hinsicht	   lange	   in	   Erinnerung	   bleiben.	   Der	  
Lockdown	   hat	   jeden	   von	   uns	   in	   irgendeiner	  Weise	   getroffen,	   die	   daraus	  
resultierenden	   Einschränkungen	   und	   Konsequenzen	   werden	   wohl	   noch	  
länger	   spürbar	   sein.	   Sportlich	   betrachtet	   durften	   wir	   im	   Gegensatz	   zu	  
anderen	   Ländern	   zum	   Glück	   trotzdem	   draussen	   trainieren	   (wenn	   auch	  
bevorzugt	  alleine)	  und	  profitierten	  von	  einem	  wirklich	  tollen	  Frühling	  mit	  
warmen	   und	   sonnigen	   Ausfahrten.	   Einige	   Vereinsaktivitäten	   wie	   das	  
Trainingslager	   und	   die	   Mithilfe	   am	   Züri	   Marathon,	   unsere	   2-‐Tagestour	  
fielen	  Corona	  bedingt	  aus.	  
Nachdem	  wir	  infolge	  aktueller	  Corona	  Situation	  bei	  den	  RSC	  Ausfahrten	  in	  
4er	   bis	   5er	  Gruppen	   fahren	  mussten,	   freuen	  wir	   uns	   jetzt	   gewaltig,	   dass	  
der	  Bundesrat	  die	  Situation	  neu	  beurteilt	  hat	  und	  wir	  seit	  Ende	  Mai	  wieder	  
in	   gewohntem	   Rahmen	   unterwegs	   sein	   dürfen.	   Wer	   sich	   weiter	  
informieren	   möchte,	   kann	   sich	   nebst	   der	   BAG	   Internet	   Seite	   auch	   auf	  
www.swiss-‐cycling.ch	  über	  die	  häufigsten	  Fragen	  und	  Antworten	  in	  Bezug	  
auf	   die	   aktuell	   gültigen	   Lockerungen	   im	   Radsport	   und	   aktualisierten	  
Terminkalender	  informieren.	  	  
Die	  diesjährige	  Tour	  de	  France	  wurde	  auf	  29.08.	  -‐	  20.09.	  verschoben.	  Wer	  
die	  Profis	  gerne	   sehen	  möchte,	   könnte	  die	  19.	  Etappe	  am	  18.09.	   (Bourg-‐
en-‐Presse	   >	   Champagnole,	   160	   km,	   Flachetappe)	   relativ	   nahe	   der	  
Schweizer	  Grenze	   gelegen	  besuchen	   (80	   km	   von	   Yverdon-‐les-‐Bains)	   oder	  
am	  19.09.	   das	   36	   km	  Einzelzeitfahren	   am	   zweitletzten	   Tag	   in	   La	   Planche	  
des	   Belles	   Filles	   (108	   km	   von	   Basel).	   Die	   RSC	   Ausfahrten	   und	   Termine	  
findet	  ihr	  wie	  gewohnt	  auch	  online	  auf	  unserer	  Homepage.	  
	  
Bleibt	  gesund	  und	  bis	  bald!	  
	  
Euer	  El	  Presidente	  
	  

Seite	  des	  Präsidenten	  
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Liebe	  Kolleginnen	  und	  Kollegen	  
	  	  
Seit	  dem	  6.	  Juni	  sind	  wir	  wieder	  als	  Club	  unterwegs.	  Wir	  dürfen	  auch	  
wieder	  unsere	  Clubbekleidung	  tragen.	  Grundsätzlich	  sollte	  diese	  bei	  den	  
offiziellen	  Ausfahren	  auch	  getragen	  werden.	  Für	  Sportverbände	  hat	  der	  
Bund	  folgende	  Richtlinien	  erlassen:	  
	  	  

1. Symptomfrei	  ins	  Training/Wettkampf	  
2. Distanz	  halten	  (wenn	  immer	  möglich	  2m	  Abstand)	  
3. Einhaltung	  der	  Hygieneregeln	  des	  BAG	  
4. Präsenzlisten	  (Rückverfolgung	  von	  engen	  Kontakten	  –	  Contact	  

Tracing)	  
5. Bezeichnung	  verantwortlicher	  Person	  

	  
Bedeutung	  für	  den	  RSC:	  

1. Kranke	  bleiben	  zu	  Hause	  (an	  Covid	  19	  erkrankte	  Personen	  
informieren	  El	  Presidente)	  

2. Distanz	  halten:	  Auf	  dem	  Rad	  ist	  das	  in	  etwa	  gewährleistet,	  
insbesondere	  deshalb,	  weil	  man	  vor	  allem	  nicht	  mehr	  als	  15	  min	  
mit	  der	  gleichen	  Person	  zusammen	  sein	  soll.	  So	  lange	  führt	  
niemand…	  

3. Hygieneregeln:	  Immer	  schön	  Hände	  waschen!	  
4. Die	  Gruppenverantwortlichen	  notieren	  sich	  nach	  der	  Ausfahrt	  die	  

Namen	  der	  Teilnehmer*innen	  
5. El	  Presidente	  ist	  die	  offizielle	  Ansprechperson	  

	  	  
Der	  gesunde	  Menschenverstand	  hilft.	  Fragen	  beantworte	  ich	  gerne.	  
	  	  
Sportlicher	  Gruss	  
El	  presidente	  
	   	  

Restart	  RSC!	  
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Hallo	  zusammen	  
	  
Am	  21.	  Juni	  2020	  ist	  bereits	  wieder	  der	  längste	  Tag	  und	  somit	  auch	  Zeit	  für	  
unsere	  längste	  Tour.	  
Wir	  fahren	  wiederum	  die	  «Original-‐Strecke»	  von	  Zürich	  via	  Chur,	  Oberalp	  
und	  via	  Reusstal	  zurück	  nach	  Zürich.	  
	  
Nachfolgend	  die	  wichtigsten	  Informationen:	  

• Streckenlänge:	   	   320	  Km	  
• Höhenmeter:	   	   3000m	  
• Besammlung:	   	   05.45h	  /	  	  

o Zürich,	  Ecke	  Wolfbach-‐	  /	  Steinwiesstrasse	  beim	  
Velogeschäft	  Cyclone,	  Parkplätze	  sind	  genügend	  
vorhanden	  (am	  Sonntag	  kostenlos)	  

• Tour	  Start:	   	   06.00h	  
	  
Am	  Tourende	  gönnen	  wir	  uns	  wiederum	  einen	  verdienten	  Drink	  im	  
Restaurant	  Pumpstation	  am	  Zürichsee.	  
	  
Bernhard	  Merk	  (Vater	  von	  Fabian),	  wird	  uns	  auch	  dieses	  Jahr	  mit	  dem	  
Auto	  begleiten,	  wodurch	  jeder	  Teilnehmer	  persönliche	  Utensilien	  
mitgeben	  kann.	  
	  
Die	  Tour	  wird	  nur	  bei	  gutem	  Wetter	  durchgeführt.	  
	  
Alle,	  welche	  Interesse	  an	  einer	  Teilnahme	  haben,	  sollen	  dies	  mir	  per	  E-‐
Mail	  (andre.nellen@bluewin.ch)	  mitteilen.	  Ich	  werde	  dann	  alle	  
Interessierten	  zu	  einem	  WhatsApp-‐Chat	  einladen,	  wo	  dann	  noch	  
kurzfristige	  Infos	  folgen	  (genaue	  Strecke,	  Verpflegung	  etc.)	  bzw.	  Fragen	  
gestellt	  werden	  können.	  
	  	  
Ich	  freue	  mich	  auf	  eine	  tolle	  Tour	  mit	  reger	  Beteiligung.	  
	  
Liebi	  Grüess	  
André	   	  

Der	  längste	  Tag	  2020	  
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Portrait:	  Lisa	  Hölting	  
	  
Alter:	  34	  
Wohnort:	  Zürich	  
Beruf:	  Biologin	  
Interessen:	  Radeln,	  Bouldern,	  Natur,	  lecker	  Kochen	  &	  Backen	  
Stärken:	  Ausdauer	  
Schwächen:	  unterirdische	  Trittfrequenz	  
Jahreskilometer:	  Soviel	  wie	  ich	  Lust	  und	  Laune	  habe.	  Dank	  Corona	  werden	  
es	  sicherlich	  12'000	  km	  werden	  
Ruhepuls:	  Laut	  Garmin	  55	  
Clubmitglied	  seit:	  2019	  
Bisher	  härteste	  Tour:	  Die	  Sonntagsausfahrt	  eine	  Woche	  nach	  der	  Längste-‐
Tag-‐Tour	  
Bevorzugtes	  Essen	  auf	  dem	  Rad:	  Energiebällchen	  meiner	  Mama	  :-‐)	  
Meine	  Radmarke:	  Kuota	  
Ich	  fahre	  Rad	  seit:	  2017	  
	  

	  

Am	  Radfahren	  gefällt	  mir:	  Kopf	  
ausschalten,	  entspannen	  und	  die	  
Gegend	  geniessen	  
	  
Was	  gefällt	  mir	  im	  RSC	  ganz	  
besonders:	  Super	  nette	  Aufnahme,	  
viele	  schöne	  schnelle	  Touren	  
	  
	  
	  
	  
	  

	   	  

Portrait	  Lisa	  Hölting	  

Neue	  RSC	  Sommerkollektion	  
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Portrait:	  Jörg	  Stähli	  
	  
Alter:	  59	  
Wohnort:	  Bülach	  
Beruf:	  Lehrer	  /	  Praxis-‐Dozent	  PHZH	  
Interessen:	  Sportvielfalt,	  Bike	  und	  Rennvelo,	  Familie	  und	  Freunde.	  Lesen,	  
Weine	  
Stärken:	  kann	  auch	  mal	  beissen,	  wenn’s	  sein	  muss	  
Schwächen:	  sicher	  einige,	  wenn	  man	  sie	  sucht...	  
Jahreskilometer:	  rund	  4'500	  km	  Bike	  und	  Rennvelo	  zusammen	  
Ruhepuls:	  ca.	  60	  
Motto:	  es	  soll	  Spass	  machen	  
Clubmitglied	  seit:	  2013	  
Bisher	  härteste	  Tour:	  Bike:	  grosses	  Bikemasters	  /	  Rennvelo:	  
Einstiegsrunde	  zum	  50.	  Geburtstag	  von	  André	  180	  km	  mit	  altem	  Rennvelo	  
und	  nur	  einem	  Riegel	  
Bevorzugtes	  Essen	  auf	  dem	  Rad:	  Datteln	  und	  Biberli	  
Meine	  Radmarke:	  Price	  Premium	  DI2	  
Ich	  fahre	  Rad	  seit:	  Bike	  seit	  1990	  /	  aktiv	  Rennvelo	  seit	  2011	  (50.	  
Geburtstag	  von	  André)	  

	  

Am	  Radfahren	  gefällt	  mir:	  wunderbar	  
wohtuende	  Form	  sich	  in	  der	  Natur	  zu	  
bewegen	  mit	  oder	  ohne	  Begleitung	  
	  
Dieser	  Radfahrer	  ist	  mein	  Vorbild:	  
kein	  bestimmter,	  aber	  alle	  aktiven	  
Velofahrer	  ohne	  Batterie	  
	  
Was	  gefällt	  mir	  im	  RSC	  ganz	  
besonders:	  Vieles:	  Kameradschaft,	  die	  
wunderschönen	  Ausfahrten	  in	  neue	  
Gegenden	  in	  der	  Gruppe,	  der	  
Nussgipfel	  und	  die	  kalte	  Schoggi	  
danach...	  

	   	  

Portrait	  Jörg	  Stähli	  

Neue	  RSC	  Sommerkollektion	  
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Tourenfahren	  Juni	  –	  August	  2020	  

Abfahrtszeiten	  ab	  Furtbächli:	  
	  •	   Sonntag:	  8:30	  Uhr	  
	  •	   Mittwoch:	  17:50	  (Gmüetli),	  18:00	  (Classic),	  18:10	  Uhr	  (Race)	  
	  •	   Samstag:	  10:00	  Uhr	  
	  Tourenleiter:	  
	  •	   Gmüetli	  (	  Ø	  ca.	  25	  km/h),	  Thomas	  Steiner	  
	  •	   Classic	  (	  Ø	  ca.	  28	  km/h),	  Harry,	  André	  Nellen	  
	  •	   Race	  (	  Ø	  ca.	  30	  km/h),	  Josi,	  Markus	  
	  	  

Info	  über	  Durchführung:	  Josi	  079	  636	  78	  24	  oder	  WhatsApp	  Chat	  RSCR	  

	  
Tag	   Strecke	   Km	   Hm	  

Mi	  03.	  Jun	  

Regensdorf	  -‐	  Weiningen	  -‐	  Geroldswil	  -‐	  Hüttikon	  
-‐	  Otelfingen	  -‐	  Regensberg	  -‐	  Schöfflisdorf	  -‐	  Egg	  -‐	  
Bachs	  -‐	  Kaiserstuhl	  -‐	  Stadel	  -‐	  Bachs	  -‐	  Dielsdorf	  -‐	  
Regensdorf	  

52	   891	  

So	  07.	  Jun	  

Regensdorf	  -‐	  Waldegg	  -‐	  Sihlbrugg	  -‐	  Menzingen	  
-‐	  Gottschalkenberg	  -‐	  Raten	  -‐	  Schindellegi	  -‐	  
Hütten	  -‐	  Hirzel	  -‐	  Sihlwald	  -‐	  ZH-‐Leimbach	  -‐	  
Regensdorf	  

108	   1625	  

Mi	  10	  Jun	  

Regensdorf	  -‐	  Regensberg	  -‐	  Ehrendingen	  -‐	  
Baden	  -‐	  Baldegg	  -‐	  Mülligen	  -‐	  Birrhard	  -‐	  
Mellingen	  -‐	  Rüsler	  -‐	  Killwangen	  -‐	  Dällikon	  -‐	  
Regensdorf	  

58	   960	  

So	  14.	  Jun	  
Züri-‐Unterländer-‐Tour:	  Eschenmoser	  -‐	  Winkler	  
-‐	  Lufinger	  -‐	  Paradies	  -‐	  Stürzikon	  -‐	  Sunnenbühl	  -‐	  
Ober	  Wagenburg	  -‐	  Oberhueb	  -‐	  Chli	  Chlausen	  

93	   1500	  

	   	  

Tourenfahren	  Juni	  –	  August	  2020	  
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Tag	   Strecke	   Km	   Hm	  

Mi	  17.	  Jun	  
Regensdorf	  -‐	  Regensberg	  -‐	  Ehrendingen	  -‐	  Baden	  
-‐	  Baldegg	  -‐	  Mülligen	  -‐	  Birrhard	  -‐	  Mellingen	  -‐	  
Rüsler	  -‐	  Killwangen	  -‐	  Dällikon	  -‐	  Regensdorf	  

58	   960	  

So	  21.	  Jun	  

Regensdorf	  -‐	  Wettingen	  -‐	  Windisch	  -‐	  Habsburg	  -‐	  
Bözen	  -‐	  Sulz	  -‐	  Wil	  -‐	  Leibstadt	  -‐	  Felsenau	  -‐	  
Döttingen	  -‐	  Lengnau	  -‐	  Regensdorf	  
An	  diesem	  Sonntag	  findet	  der	  längste	  Tag	  statt.	  
Weitere	  Infos	  dazu	  bei	  André	  Nellen	  

96	   1376	  

Mi	  24.	  Jun	  
Regensdorf	  -‐	  Bülach	  -‐	  Rorbas	  -‐	  Dättlikon	  -‐	  
Pfungen	  -‐	  Oberwagenburg	  -‐	  Brütten	  -‐	  
Bassersdorf	  -‐	  Kloten	  -‐	  Watt	  -‐	  Regensdorf	  	  

55	   900	  

So	  28.	  Jun	  	  
Regensdorf	  -‐	  Schlieren	  -‐	  Aesch	  -‐	  Bosswil	  -‐	  Mosen	  
-‐	  Beromünster	  -‐	  Hochdorf	  -‐	  Horben	  -‐	  Muri	  -‐	  
Bremgarten	  -‐	  Bellikon	  -‐	  Killwangen	  -‐	  Regensdorf	  	  

117	   2374	  

Mi	  01.	  Jul	  
Regensdorf	  -‐	  Bülach	  -‐	  Rorbas	  -‐	  Dättlikon	  -‐	  
Pfungen	  -‐	  Oberwagenburg	  -‐	  Brütten	  -‐	  
Bassersdorf	  -‐	  Kloten	  -‐	  Watt	  -‐	  Regensdorf	  	  

55	   900	  

So	  05.	  Jul	   Sattelegg	  Start	  7:30	   128	   1418	  

Mi	  08.	  Jul	  
Regensdorf	  -‐	  Würenlos	  -‐	  Spreitenbach	  -‐	  
Heitersberg	  -‐	  Fislisbach	  -‐	  Birmenstorf	  -‐	  Baldegg	  -‐	  
Ehrendingen	  -‐	  Dielsdorf	  -‐	  Regensdorf	  

56	   780	  

So	  12.	  Jul	  

Regensdorf	  -‐	  Baden	  -‐	  Brugg	  -‐	  Zeihen	  -‐	  Herznach	  
-‐	  Wölflinswil	  -‐	  Benkerjoch	  -‐	  Küttigen	  -‐	  Wildegg	  -‐	  
Mellingen	  -‐	  Baden	  -‐	  Würenlos	  -‐	  Dällikon	  -‐	  
Regensdorf	  

99	   1300	  

Mi	  15.	  Jul	  
Regensdorf	  -‐	  Würenlos	  -‐	  Spreitenbach	  -‐	  
Heitersberg	  -‐	  Fislisbach	  -‐	  Birmenstorf	  -‐	  Baldegg	  -‐	  
Ehrendingen	  -‐	  Dielsdorf	  -‐	  Regensdorf	  

56	   780	  

	   	  

Tourenfahren	  Juni	  –	  August	  2020	  
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Tag	   Strecke	   Km	   Hm	  

So	  19.	  Jul	  

Regensdorf	  -‐	  Winkel	  -‐	  Töss	  -‐	  Eidberg	  -‐	  
Tiefenstein	  -‐	  Bichelsee	  -‐	  Dusnang	  -‐	  Sitzberg	  -‐	  
Sommerau	  -‐	  Wildberg	  -‐	  Russikon	  -‐	  Gutenswil	  -‐	  
Schwerzenbach	  -‐	  Regensdorf	  

102	   1400	  

Mi	  22.	  Jul	  

Regensdorf	  -‐	  Regensberg	  -‐	  Wettingen	  -‐	  
Freienwil	  -‐	  Lengnau	  -‐	  Böbikon	  -‐	  Wislikofen	  -‐	  
Rümikon	  -‐	  Fisibach	  -‐	  Kaiserstuhl	  -‐	  Neerach	  -‐	  
Regensdorf	  

56	   942	  

So	  26.	  Jul	   Zugersee	  Gegenuhrzeiger	   114	   1372	  

Mi	  29.	  Jul	  

Regensdorf	  -‐	  Regensberg	  -‐	  Wettingen	  -‐	  
Freienwil	  -‐	  Lengnau	  -‐	  Böbikon	  -‐	  Wislikofen	  -‐	  
Rümikon	  -‐	  Fisibach	  -‐	  Kaiserstuhl	  -‐	  Neerach	  -‐	  
Regensdorf	  

56	   942	  

So	  02.	  Aug	  
Regensdorf	  -‐	  Zürich	  -‐	  Wädenswil	  -‐	  Pfäffikon	  -‐	  
Etzel	  -‐	  Schindellegi	  -‐	  Hirzel	  -‐	  Adliswil	  -‐	  Alstetten	  -‐	  
Regensdorf	  

106	   1400	  

Mi	  05.	  Aug	  
Regensdorf	  -‐	  Neerach	  -‐	  Zweidlen	  -‐	  Eglisau	  -‐	  
Buchberg	  -‐	  Flaach	  -‐	  Rorbas	  -‐	  Chli	  Chlausen	  -‐	  
Bülach	  -‐	  Regensdorf	  

57	   900	  

So	  09.	  Aug	  

Regensdorf	  -‐	  Schlieren	  -‐	  Stallikon	  -‐	  Hausen	  a.A.	  -‐	  
Sihlbrugg	  -‐	  Neuägeri	  -‐	  Zugerberg	  -‐	  Zug	  -‐	  
Uerzlikon	  -‐	  Affoltern	  -‐	  Oberwil	  -‐	  Dietikon	  -‐	  
Regensdorf	  	  	  

103	   1750	  

Mi	  12.	  Aug	  
Regensdorf	  -‐	  Neerach	  -‐	  Zweidlen	  -‐	  Eglisau	  -‐	  
Buchberg	  -‐	  Flaach	  -‐	  Rorbas	  -‐	  Chli	  Chlausen	  -‐	  
Bülach	  -‐	  Regensdorf	  

57	   900	  
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So	  16.	  Aug	  

Regensdorf	  -‐	  Bachenbülach	  -‐	  Flaach	  -‐	  Rheinau	  -‐	  
Basadingen	  -‐	  Oberstammheim	  -‐	  Ellikon	  -‐	  
Seuzach	  -‐	  Pfungen	  -‐	  Lufingen	  -‐	  Oberglatt	  -‐	  
Regensdorf	  

107	   1320	  

Mi	  19.	  Aug	  
Regensdorf	  -‐	  Mettmehasli	  -‐	  Oberglatt	  -‐	  Winkel	  -‐	  
Lufingen	  -‐	  Unterwagenburg	  -‐	  Winterthur-‐Töss	  -‐	  
Winterberg	  -‐	  Nürensdorf	  -‐	  Opfikon	  -‐	  Regensdorf	  

54	   791	  

So	  23.	  Aug	  

Regensdorf	  -‐	  Wettingen	  -‐	  Stilli	  -‐	  Bözberg	  -‐	  
Herznach	  -‐	  Wölflinswil	  -‐	  Saalhöhe	  -‐	  Biberstein	  -‐	  
Widegg	  -‐	  Mellingen	  -‐	  Rüsler	  -‐	  Killwangen	  -‐	  
Regensdorf	  

110	   1600	  

Mi	  26.	  Aug	  
Regensdorf	  -‐	  Mettmehasli	  -‐	  Oberglatt	  -‐	  Winkel	  -‐	  
Lufingen	  -‐	  Unterwagenburg	  -‐	  Winterthur-‐Töss	  -‐	  
Winterberg	  -‐	  Nürensdorf	  -‐	  Opfikon	  -‐	  Regensdorf	  

54	   791	  

So	  30.	  Aug	  
Regensdorf	  -‐	  Opfikon	  -‐	  Nürensdorf	  -‐	  Kyburg	  -‐	  
Wila	  -‐	  Bauma	  -‐	  Girenbad	  -‐	  Grut	  -‐	  Wermatswil	  -‐	  
Kindhausen	  -‐	  Dietlikon	  -‐	  Regensdorf	  

105	   1700	  

Total	   	   2112	  31572	  
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Aufruf	  der	  Redaktion	  
	  
Ihr	   habt	   an	   einem	   spannenden	   Rennen	   teilgenommen	   oder	   seid	   eine	  
schöne	  Tour	  gefahren	  und	  wollt	  das	  Erlebte	  gerne	  teilen?	  Dann	  sendet	  per	  
E-‐Mail	  einen	  Bericht	  mit	  einigen	  Fotos	  ein.	  	  
	  
Oder	  habt	  Ihr	  etwas	  rund	  ums	  Fahrrad	  zu	  verkaufen?	  Auch	  dann	  könnt	  Ihr	  
ein	   E-‐Mail	   mit	   einem	   Foto	   des	   Gegenstandes	   und	   einer	   kurzen	  
Beschreibung	   senden	   und	   es	   wird	   im	   nächsten	   Heft	   im	   „Marktplatz“	  
publiziert.	  
	  
Kontakt:	  Andreas	  Schenk,	  E-‐Mail:	  corsair@gmx.ch	  
	  
Redaktionsschluss	  für	  das	  nächste	  Heft:	  Sonntag,	  16.	  August	  2020	  
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